Voorbeeld modimodel
Dit model is slechts een voorbeeld. Soms zijn er geen twee copingmodi en de andere modi kunnen eventueel uitgebreid worden.  De invloeden vanuit de jeugd zijn ook per cliënt verschillend. Met een probleem wordt actuele problematiek bedoeld (bv. relatieproblemen). Een probleem kan door een of meer modi veroorzaakt worden.
Verder is het mogelijk om de invloed van de modi  zichtbaar te maken door de bolletjes groter of kleiner te maken. De stippellijn in het midden is ook niet altijd van toepassing. Kortom maak met behulp van dit voorbeeld een eigen model samen met je cliënt. Achterin het boek “patronen doorbreken” staat nog een ander voorbeeld van een modusmodel.
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